
第41回日本臨床皮膚科医会総会・臨床学術大会

地元開業医おすすめ
金沢グルメ
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寿司

東茶屋街の鮨の名店

1.  鮨 みつ川

エリア ： 東山
住 所 ： 金沢市東山1-16-2
T E L ： 076-253-5005
定休日 ： 水

郊外でアクセスは悪いが、江戸前にこだわる赤酢を使った鮨

2.  めくみ

エリア ： 郊外
住 所 ： 野々市市下林4-48
T E L ： 076-246-7781
定休日 ： 月

比較的新しい店だが、確固たる評判を得ている名店

3.  鮨 木場谷

エリア ： 東山
住 所 ： 金沢市彦三1-8-26
T E L ： 076-256-1218
定休日 ： 日

最近開業した新店舗だが、修行の成果とフレッシュさもある

4.  鮨 高森

エリア ： 金沢駅周辺
住 所 ： 金沢市本町1-3-13
T E L ： 090-3819-7162
定休日 ： 木

更科藤井さんの弟さんのお店

5.  河原町 一（はじめ）

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町1-6-15
T E L ： 076-223-7355
定休日 ： 月

回転寿司

人気回転寿司本店

6.  金沢まいもん寿司

エリア ： 郊外
住 所 ： 金沢市駅西新町3-20-7
T E L ： 076-234-1144
定休日 ： 無休

行列必至

7.  もりもり寿司 近江町店 
エリア ： 武蔵
住 所 ： 金沢市青草町88 近江町いちば館 1F
T E L ： 076-262-7477
定休日 ： 無休

地元で人気の回転寿司

8.  すし食いねぇ！ 県庁前店

エリア ： 郊外
住 所 ： 金沢市西都1-51
T E L ： 076-268-3450
定休日 ： 無休

おでん

「金沢おでん」と言えばここ。２階は予約出来るので行列に並ばなくても
入れます。

9.  赤玉

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町2-21-2
T E L ： 076-223-3330
定休日 ： 月



BAR系

竪町の奥を折れた所にある隠れ家オーセンティックバー。坪庭もお洒落。

10.  漱流

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市竪町12-2
T E L ： 050-5872-8641
定休日 ： 不定

創業60年老舗金沢最古参のオーセンティックバー

11.  えすかるご

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町1-8-20 GAZA KATAMACHI 1F
T E L ： 076-261-3717
定休日 ： 水

女性バーテンダーワンオペですが比較的広く大人数でも

12.  カプリス

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町1–1–11
T E L ： 076-261-6764 
定休日 ： 第2、4月

常時8種ほどのクラフトビールと山下風太君が作る気の利いた料理の
お店

13.  クラフトビール フウタズ

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市里見町44-1 タウンハイツ里見町 1F
T E L ： 076-222-0593
定休日 ： 火

菊姫で農口杜氏の元で26年酒造りに携わった日本酒のプロによる、夫婦
で経営する沢山の日本酒を取りそろえたお店 おでんがおすすめ

14.  日本酒バー酒趣

エリア ： 武蔵
住 所 ： 金沢市尾山町5-10
T E L ： 076-225-7339
定休日 ： 火、水

BAR系

北陸のワイン業界を牽引するソムリエ辻さんのお店。

15.  ワインバー　シャトー・シノン

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町1-1-18宇野ビル2F
T E L ： 076-264-8875
定休日 ： 無休

町家をリノベした隠れ家中の隠れ家バー

16.  よふ葉

エリア ： 郊外
住 所 ： 金沢市本多町1-6-12
T E L ： 076-263-3114
定休日 ： 日、月

元芸妓が経営する東山茶屋街にある、老舗ワインバー

17.  照葉

エリア ： 東山
住 所 ： 金沢市東山1丁目24-7
T E L ： 076-253-3791
定休日 ： 日、月

ステーキ

目の前で焼き上げる老舗ステーキハウス

18.  片瀬

エリア ： 金沢駅周辺
住 所 ： 金沢市北安江1-5-35 Kウエスト片瀬ビル1F
T E L ： 076-222-1129
定休日 ： 月

能登牛と海鮮の鉄板焼き 隠れ家的な大人の社交場

19.  Ocean Seven
エリア ： 郊外
住 所 ： 金沢市玉鉾1-84
T E L ： 076-220-7437
定休日 ： 無休



フレンチ

素材の部分イラストのみのメニューを眺めつつ、次々に供される意表を突
いた品々を堪能頂けます

20.  ENSO（エンソ）

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市池田町4番町33
T E L ： 076-208-4052
定休日 ： 月

ミシュラン１ツ星　フランスで修行のシェフが季節の様々な素材を色々な
手法で提供する盛り付けも美しいコースをお楽しみください

21.  ベルナール

エリア ： 武蔵
住 所 ： 金沢市武蔵町6-1
T E L ： 076-225-8682
定休日 ： 不定

古民家リノベした隠れ家でオリジナリティのあるフレンチをお楽しみいた
だけます

22.  林檎とわかば

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市十三間町120番地
T E L ： 0120-897-396 
定休日 ： 月

夫婦で営む奇を衒わない骨太フレンチ 黒板メニューをアラカルトで

23.  クルール

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市十三間町93
T E L ： 076-255-0266
定休日 ： 水

ミシュラン１ツ星 町家を改装した犀川河畔の隠れ家フレンチ

24.  ラ・ネネグース

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市千日町1-16
T E L ： 076-243-6651
定休日 ： 月

フレンチ

イタリアンとフレンチを融合した挑戦し続けるレストラン

25.  Fil D'or （フィルドール）

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町2-13-24
T E L ： 090-9442-1324
定休日 ： 日

イタリアン

犀川河畔の人気骨太イタリア郷土料理

26.  ボッテガ・ディ・タカマッツォ

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町2-32-10
T E L ： 076-225-8676
定休日 ： 日

ピモンテ等で修行した娘夫婦と共に家族4人で営む大変凝った洋館の
老舗イタリアン

27.  evans （エバンス）

エリア ： 武蔵
住 所 ： 金沢市尾張町2-6-1
T E L ： 076-232-1665
定休日 ： 木

スペイン

何を食べても美味しい金沢の老舗スパニッシュ

28.  カサ・デ・リブ

エリア ： 金沢駅周辺
住 所 ： 金沢市柿木畠5-8
T E L ： 076-222-0415
定休日 ： 月

閉店



チェコ

チェコ大使館勤務を経て開業した日本でも数少ないチェコ料理の店

29.  ドゥブ

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町2-4-6
T E L ： 080-6366-3322
定休日 ： 日

洋食

金沢を代表するB級グルメ『ハントンライス』で有名 行列が出来る人気店

31.  グリル・オーツカ

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町2-9-15
T E L ： 076-221-2646 
定休日 ： 水

金沢の代表的な老舗洋食店 ハントンライスも

32.  グリル中村屋

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市柿木畠4-20
T E L ： 076-221-3512
定休日 ： 木

ベルギー

多くのベルギービールを提供するベルギー風料理の店 海外の客も多い

30.  ル・マルス

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市香林坊2-12-34 ニュー香林坊ビル
T E L ： 076-262-5343
定休日 ： 水

ハンバーガー

予約不可 金沢ではグルメバーガーの老舗 バンズは手焼きパティは炭火
焼き

33.  ゴッド・バーガー

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市香林坊2-12-10 せせらぎ通りパサージュ 1F
T E L ： 076-205-2925
定休日 ： 月

そば

片町を代表する本格蕎麦 更科以外も、黒板の季節の蕎麦切りもお勧め
飲める蕎麦屋

34.  更科 藤井

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市柿木畠3-3
T E L ： 076-265-6870
定休日 ： 月

天ぷら

東茶屋街の天麩羅の人気店

35.  天麩羅 みやした

エリア ： 東山
住 所 ： 金沢市東山1-2-12
T E L ： 050-5263-8791
定休日 ： 木



日本料理

芥川龍之介、室生犀星、吉田健一ら文筆家も愛した老舗料亭

36.  つば甚

エリア ： 寺町
住 所 ： 金沢市寺町5-1-8
T E L ： 076-241-2181
定休日 ： 水

予約の取りにくい地元の人気割烹。浅野川沿いで落ち着いた風情

37.  貴船

エリア ： 東山
住 所 ： 金沢市彦三町1-9-69
T E L ： 076-220-6131
定休日 ： 水、第1火

やきとり横町というディープゾーンの和食コースの名店

38.  小料理 鈴木

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市木倉町6-4
T E L ： 090-4321-1301
定休日 ： 水

能登の有名旅館「加賀屋」経営の駅前でキャパの広い料亭

39.  金沢茶屋

エリア ： 金沢駅周辺
住 所 ： 金沢市本町2-17-21
T E L ： 0120-378-223
定休日 ： 無休

犀川河畔の老舗料亭 大通りから離れているので大変静かで落ち着け
ます

40.  杉の井穂濤 （ほなみ）

エリア ： 寺町
住 所 ： 金沢市清川町3-11
T E L ： 076-243-2288
定休日 ： 不定

日本料理

和食の正統派。全てが一流。

41.  雅乃

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市中川除町67-1
T E L ： 076-262-8026
定休日 ： 日

芸能人に大人気の何でも旨い居酒屋割烹

42.  よね崎

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町2-21-27
T E L ： 076-261-7118
定休日 ： 日

大衆的な居酒屋で、メニュー豊富で加賀料理も堪能できます。

43.  五郎八

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市木倉町3-3
T E L ： 076-222-5680
定休日 ： 月

手ごろな価格で美味しい和食を。割と大人数も可。

44.  十二の月

エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町2丁目23-12
T E L ： 076-223-6969
定休日 ： 日

閉店



MEMO

カレー

欧風カレー老舗

48.  シエスタ

エリア ： 郊外
住 所 ： 金沢市四十万町北ワ43-3
T E L ： 076-296-1316
定休日 ： 月、火

日本酒販売

角打ちできる日本酒専門店。

49.  ひがしやま酒楽

エリア ： 東山
住 所 ： 金沢市東山1丁目25-5
T E L ： 076-251-1139
定休日 ： 不定

ラーメン

野菜たっぷりご当地ラーメン

45.  8番ラーメン
エリア ： 片町・香林坊
住 所 ： 金沢市片町2丁目21-12 KDビル 1F
T E L ： 076-232-1238 
定休日 ： 無休

金沢では数少ない、本格派博多ラーメン

46.  がんばる軒

エリア ： 郊外
住 所 ： 金沢市泉本町2丁目165-1
T E L ： 076-227-8846
定休日 ： 不定

パーコー麺が人気。

47.  客野製麺所

エリア ： 郊外
住 所 ： 金沢市西都1-69
T E L ： 076-267-5011
定休日 ： 木、第3水

閉店
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